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Wanneer de lucht volledig is verzadigd met water, dan spreekt men van een relatieve vochtigheid van 100%.
 Overtollig vocht door condensatie veroorzaken ernstige aandoeningen van de luchtwegen.

Tijdens warme periodes daalt de relatieve vochtigheid daalt tot onder de 25%.
In deze periode heb je geen condensatie.

Een air-conditioning onttrekt de vochtigheid uit de lucht en daardoor hebt je minder condensatie.
Sommige ramen hebben een verwarmingssysteem of een verwarmingskabel om aandampen van de ruiten te
voorkomen.

Het wordt aanbevolen om een relatieve vochtigheid tussen 40% en 60% te handhaven.
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